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Y HOT STONE MASSAGE
HOT STONE THERAPY

Viaggia in un’altra dimgnsiong

[ bengfici ottgnuti dall’utilizzo di pigtre calde
per la cura ¢ il bgngssere degl corpo ¢ dello spirito
grano gia noti a civilta molto antichg
comg gli €8izi ¢ gli Indiani d’{dmgrica.

[l massaggio con Ig pigtre caldg induege
Un intgnso begngssere ¢ rilassamento

fisico ¢ megntalg
chg non ¢ raggiungibilg con altri tipi di trattamgnto

lsasciati trasportarg
dal potere dellg pigtre
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log pigtre utilizzatg sono pigtrg basaltichg naturali di origing vulcanica
raccolte dai lgtti dei fiumi del Pera modellate ¢ Igvigate dalla natura
dallo scorrgrg naturalg dell’acqua
racchiudono il potere della natura.

HOT STONE MASSAGE

Nell'Hot Stong Massage si abbinano i bengfici dellg teeniche dgl massaggio
con lg proprigta dellg pigtre vuleanichg riscaldate.
[l massaggio con lg pigtre caldg Igviga accuratamente la pellg,
riducg lo strgss ¢ la stanchezza,
aumenta il metabolismo, scioglig Ig tensioni muscolari,
migliora la circolaziong ¢ favorisce I'gliminaziong dellg tossing.
Inoltre, ma non di minorg importanza, si hanno immediati
bengfici nell’umorg ¢ nello spirito
con un profondo rilassamegnto mentalg.

HOT STONE THERAPY
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Nell'Hot Stong Therapy,
sgeondo la conegziong olistica, Ig pigtrg appoggiate dirgttamente sui chakra
migliorano il flusso di gnergia all’intgrno del corpo.
Considgrati comg ruote o porte di gnegrgia i principali chakra sono sette.
“Risintonizzarg” un chakra influgnza il flusso di gnergia
¢ influiseg su particolari stati d’animo
¢ aspetti della vita a cui lo specifico chakra ¢ corrglato
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